
BEDEN DİLİ



Beden Dili İle İlgili Kavramlar

BÖLGESEL ALANLAR

Özel Alan

Kişisel Alan

Sosyal Alan

Genel Alan



ELLERİN VERDİĞİ MESAJLAR

Sembolik Hareketler

Avuç İçleri

Kenetlenmiş Eller

Eliyle Ağzını Kapatmak



Kolların Verdiği Mesajlar

Standart Kol Kavuşturma Hareketi

Kol Kavrama Hareketi

Güçlendirilmiş Kol Kavuşturma 

Hareketi



Beden Dili İle İlgili Diğer 

Kavramlar

Ayakların Verdiği Mesajlar

Gözler ve Bakışlar

Baş Hareketleri

Aynalama



Beden Dili İle İlgili Diğer 

Kavramlar

Dokunma

Kültürler ve Beden Dili

Yalan İşaretleri

Oturma Açıları


